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Lesni posilovna

Prirodni workoutové hristé v dubovém lese

Workout (venkovni fitness) je sportovni aktivita s viastni vahou téla, ktera zahrnuje
rizné cviky na verejnych sportovnich hristich, predevsim na hrazde, bradlech, Zebri-
nach, horizontalnich Zebricich, kruzich a jinych konstrukcich, nebo i bez jejich pouZiti
(na zemi). Hlavni diiraz je kladen na cviceni s vlastni vahou, rozvoj sily a vytrvalosti.
Lideé, kteri se workoutem zabyvaji, nazyvaji sami sebe poruznu: workouteri, poulicni
(street) sportovci atd.

O venkovni posilovné zacalo mésto Jesenice uvazovat jiz na prelomu let 2017/2018,
kdy do planovani tohoto projektu byli formou koordinované besedy zapojeni zaci jese-
nické zakladni Skoly a Integrované stfedni Skoly Jesenice. Formou diskuze a za pomoci
audiovizudlni techniky se podafilo rozvinout zamysleni nad vékovym (ne)omezenim
pouzivani workoutového hii§t¢ a zvolit vhodné misto pro umisténi nového hfiste.
U otazky vyuzivani hiisté 1 néZnou ¢asti osazenstva sice kolovaly nazory, Ze jde pouze
o panskou zalezitost, ale motivacni video presvédcCilo o opaku i ty nejurputnéjsi zastance
tohoto nazoru. Zavérem se vSichni shodli, Ze nejde jen o sport a zdravi, ale pfi takové
¢innosti se miiZze vytvofit nové pratelstvi anebo komunita se spole¢nym zajmem.

Ptesné témito myslenkami bylo mésto Jesenice motivovano pii podani Zadosti o dota-
ce. Bohuzel hned v té prvni vyhlaSené Ministerstvem pro mistni rozvoj se uspét nepoda-
filo, coZ nas neodradilo v hledani dalSich potencionalnich dota¢nich zdroji. Uspét se
podaftilo v ramci komunitn€ vedeného rozvoje, kterym se na Rakovnicku zabyva Mistni
akéni skupina Rakovnicko. Na zakladé vyhlaSené dotacni vyzvy z Programu rozvoje
venkova se podaftilo ziskat dota¢ni prostfedky, které kryji 100 % nékladu.

Po vybéru zhotovitele formou otevieného zaddvaciho tizeni uveiejnéného na profilu
zadavatele mésta Jesenice se podatilo vybrat firmu COLMEX, s. r. 0., s nabidkovou ce-
nou 398 997 K¢ vE. DPH. V priibéhu letnich prazdnin se podafilo projekt dokonit.
V ramci realizace vzniklo v dubovém lese pod autokempem Jesenice nové workoutoveé
htisté v¢. doprovodného mobiliafe v podobé dvou lavicek, odpadkového kosSe a infor-
macniho panelu s turistickou mapou.




V soucasné dobé¢ je tak hiist¢ dokoncené s tim, Ze na zédklad€ podnétu nékolika ,,workou-
ter* proveéifujeme vysku celé cvi¢ebni soustavy a po dohod¢ se zhotovitelem bude bé&-
hem podzimu dosypana dievitéa §tépka slouzici jako dopadova plocha.

Prosttednictvim kulturni komise planuje mésto Jesenice v pribéhu jarnich meésict
2020 usporadat v misté hiist¢ ukazku moznosti cviceni.

Za mésto Jesenice Ing. Jan Polak, starosta

Lesni cesta plavecska

Rekonstrukce lesni cesty do kastanové aleje na Plavec

O opravu lesni cesty vedouci do kastanové aleje ve sméru na Plave¢ usilovalo mésto
Jesenice jiz v pribéhu roku 2017, kdy byla podana Zzadost o dotaci do tzv. piimé vyzvy
administrované Statnim zemé&dé€lskym intervenénim fondem. Podobné jako u projektu
lesni posilovny skoncila 1 tato Zadost tzv. pod €arou. Ani v tomto ptipad¢ jsme nase Usili
nevzdavali a hledali dal§i moznosti dotaci. Kromé dalsi pfimé vyzvy se nam v roce 2018
oteviela moznost diky Mistni akéni skupiné Rakovnicko, ktera v rdmci Programu rozvo-
je venkova vypsala vyzvu na podporu lesnické infrastruktury.

V ramci hodnoceni zadosti mésto Jesenice uspélo, proto byl na zaklad¢é oteviené vy-
zvy uvetejnéné na profilu zadavatele vybran zhotovitel stavby, a to firma Milan Baranek
— autodoprava a zemni prace s cenou ve vysi 3 898 413 K¢ bez DPH. Dotacni prostiedky
kryji naklady stavby ve vysi 2 999 999 K¢ s tim, ze DPH si mésto Jesenice uplatituje
v ramci své hospodarské ¢innosti. Doplatek mésta Jesenice za opravu celé cesty Cini
898 414 KC¢.

V ramci rekonstrukce lesni cesty doSlo ke zpevnéni podkladnich vrstev a zhotoveni
nového povrchu komunikace, ktery je ke Kempu V Jahodovém lese proveden v Zivici
a V lesnim tseku z tzv. prolévaného makadamu. Cela cesta dostala také nové odvodnéni
v¢. novych propustkd, které srazkovou vodu odvadi do lesniho porostu.



V soucasné dobé¢ je lesni cesta zcela dokoncena a mésto Jesenice pozadalo o kolauda-
ci stavby, ktera je nezbytna pro spé€sné vyuctovani celé dotace.

Za mésto Jesenice Ing. Jan Polak, starosta




NaSe mésto recyklaci elektrospotrebicti vyrazné ulevila Zivotni-
mu prostredi

Loni ob¢ané odevzdali k recyklaci 4 672,89 kilogramu starych spotiebici

Snaha obyvatel mésta Jesenice recyklovat staré a nepouzivané elektrospotiebice
se jiZz nékolik let vyplaci. NaSe mésto obdrzelo certifikat vypovidajici o prinosech
tridéni a recyklace elektrozarizeni. Diky environmentalnimu vyuactovani spole¢nos-
ti ASEKOL muZeme nyni presné vycislit, o kolik elektrické energie, ropy, uhli,
primarnich surovin ¢i vody jsme diky recyklaci vyslouzilého elektra uSetrili ekosys-
tém Zemé. Vime také, o jaké mnozZstvi jsme snizili produkci sklenikovych plyni
CO:2 nebo nebezpecného odpadu. Informace vychazeji ze studii neziskové spolec-
nosti ASEKOL, ktera s méstem Jesenice dlouhodobé spolupracuje na recyklaci vyttidée-
nych elektrozatizeni.

Z Certifikatu Environmentalniho vyac¢tovani spolecnosti ASEKOL vyplyva, ze obca-
né naseho mésta v loiiském roce vyradili 4 672,89 kilogramt elektra. Tim, Ze jsme ho
nasledné ptedali k recyklaci, jsme uspofili 54,27 MWh elektiiny, 2 631,21 litr ropy,
253,10 m® vody a 2,44 tun primarnich surovin. Navic jsme snizili emise sklenikovych
plynti o 11,94 tun CO; ekv., a produkci nebezpecnych odpadii o 52,20 tun.

Vysledek studie jednoznaéné prokazal, ze zpétny odbér elektrozafizeni, i téch nej-
menSich, ma nezanedbatelny pozitivni dopad na Zivotni prostfedi. KdyZ si uvédomime,
ze recyklace béznych 100 televizorii uspoti spotiebu elektrické energie pro domacnost
az na 4 roky, nebo uSetii pfiblizn¢ 400 litri ropy potiebnych az k sedmi cestdm do
Chorvatska, jsou to impozantni ¢isla. Pozitivni zpravou pro uZivatele pocitacu také je, Ze
odevzdani 10 vyslouZilych monitort usetii spotifebu energie potfebnou pro chod notebo-
oku po dobu necelych 5 let. VSichni ti, ktefi tfidénim takto zdsadné piispivaji k ochrané
zivotniho prostiedi, si zaslouZi obrovsky dik.

V soucasné chvili maji Cesi prostiednictvim sbérné sité spole¢nosti ASEKOL k dis-
pozici vice nez 17 000 sbérnych mist. To je pétkrat vice nez naptiklad v ekologicky vy-
sp€lém Rakousku. Sbérny dviir je jiz v kazd¢ sttedné velké obci.

Za mésto Jesenice dle informace ASEKOL upravil Ing. Jan Polak, starosta

Grantovy program mésta Jesenice na rok 2020
Termin pro podani Zadosti je stanoven na 15. Fijna.

Rada mésta Jesenice v souladu se ,,Zasadami pro poskytnuti finan¢nich prostfedkl na
z4jmovou, kulturni a sportovni ¢innost* vyhlasSuje ptfijem Zadosti o granty na rok 2020.
Z4adosti si 1ze vyzvednout na M&U Jesenice nebo si je stahnout z webovych stranek més-
ta Jesenice. Zadosti je tieba doruéit v pisemné podobé do 15. ¥ijna 2019.

Pro rok 2020 ztistala pravidla beze zmén, nicméné piipomindme uspeSnym zadatelim
termin pfedloZeni vyuctovani, kdy je tfeba veSkeré doklady doloZit u ro¢nich ptispevki
na ¢innost do 20. prosince a u jednorazovych akci do jednoho mésice od jejich ukonceni.

Za vedeni mésta Ing. Jan Polék, starosta



/ \ Z.akladni skola a materska Skola Jesenice

Sbér papiru
21. —24. 10. probéhne sbér papiru

Akce materské §koly

10. 9. rodicovska schiizka

19. 9. ukazka vycviku psa, péce o psa — australsky ovc¢ak Maxmilian
23. 9. bubnovani

24.9. zdravovéda

Akce zakladni Skoly

5. 9. tfidni schizky
9. —13. 9. ekologicko-sportovni kurz 6. ttidy
19. 9. atleticky ¢tyiboj: zatazeno do soutéze O nejaktivnéjSiho sportovee
20. 9. SD: projekt Mij ¢as — pohybové hry
23. 9. bubnovani ve Skolni druziné

Dovolte mi fici par slov k hodnoceni lofiského Skolniho roku a zacatku Skolniho roku
2019/2020.

V mateiské Skole doSlo od prvniho zafi k persondlnim zméndm. V budové, kterd se
nachazi v Oracovskeé ulici, je tiida mladSich déti — JeZecci, kterou povedou pani ucitelky
Bc. Martina Véachova, DiS., a Marie Kettnerova. Ttidu predSkolaka — Sovicky povedou
pani ucitelky Jitka Chvojkovéa, DiS., a Hana Narovcova.

Ttidu s dvou a tiiletymi détmi — Motylci, kterd se nachazi v budové skolni jidelny,
povedou pani ucitelky Bc. Monika Pasikovska a Ing. Jitka Peckova.

V letosnim roce jsme zménili provozni dobu v matetské Skole v Oracovskeé ulici, kde
bude provoz od 6% do 16%*. Ve $kolni ulici je polodenni provoz od 6% do 12%°. Kapacita
obou matetskych Skol je naplnéna. V letoSnim roce nabizime v utery od 14 hodin v ram-
ci provozu MS angli¢tinu pro predskolaky, kterou povede Andrea Prochazkova, DiS.

V zakladni Skole jsme 2. 9. spolu s panem starostou a mistostarostou privitali dvacet
tf1 prvinackl. Tiidni ucitelkou je zde Mgr. Jaroslava Rehotova a ve tfid¢€ ji bude pomahat
asistentka pedagoga Radka VodraZzkova.

Novinkou je pfipravna tfida, do které chodi deset déti. V této tridé uci Markéta Sojko-
va, DiS., a pomah4 ji asistentka pedagoga pani Miroslava Orosova.

Posilou se pro nas stala pani Mgr. Klara Kavalerova, kterd u¢i matematiku, fyziku a
anglicky jazyk na druhém stupni. Ing. Jitka Peckova vyuduje Vv a CaSP na prvnim
stupni a zaroven je vychovatelkou ve Skolni druzin€. V tomto Skolnim roce je v 1., 3. a
7. tfid¢ asistent pedagoga. V 1. tf. je to Radka Vodrazkova, ve 3. tf. Tereza Fridrichova a
v 7. tf. Mgr. Helena JaroSova.



Béhem prazdnin jsme za pomoci pana Lud’ka Hlavacka zkvalitnili na druhém stupni
pocitatovou sit’ a ve tiidach je funkéni Wi-Fi. Posileno bylo také pfipojeni k internetu.
Tyto tpravy probéhly kviili nové potizené technice. V ramci projektu Boiime bariéry
(projekt podany v ramci 2. vyzvy MAS Rakovnicko — IROP — vzdélavani) jsme Skolu
vybavili tficeti iPady pro zéky, ¢tyfmi iPady pro ucitele, pocitatem na zpravu iPadq,
dvéma mobilnimi dobijecimi zdkladnami a v ucebné prvni tfidy je nova interaktivni ta-
bule. Do konce roku vyménime pocitace v ucebné pocitact, kam béhem prazdnin ptiby-
la 3D tiskarna a 3D scanner. Cilem je zlepSeni podminek pro vyuku ptirodovédnych
pfedmétd, cizich jazykl a matematiky. Celkové vybaveni je v hodnoté 1 321 839 K&.

V ramci projektu Botfime bariéry postupné vybavujeme ucebny fyziky, chemie a pii-
rodopisu a Skolni dilny pomickami v hodnoté 1925 313 K¢. Cilem je zatraktivnit za-
kim vyuku v pfirodovédnych pfedmétech a udélat ji nazorngjsi. Zaci budou napf. praco-
vat s méficimi senzory, pouzivat nové mikroskopy, uvidi ndzorné pokusy. Ve Skolnich
dilnach je nové vybaveni pro praci se dievem a kovem.

Béhem prézdnin jsme v ramci projektu Bofime bariéry pofidili novy nabytek do
ucebny prvni tfidy, matematiky, zemépisu, ptirodopisu, fyziky, anglického a némeckého
jazyka a Skolnich dilen v hodnoté 1 061 629 K¢. Zkvalitnili jsme tak prostiedi pro zéky a
ucitele.

Béhem Skolniho roku se budou v ramci projektu Bofime bariéry a navazujiciho pro-
jektu Cesta do Skoly (projekt podany v ramci 6. vyzvy MAS Rakovnicko — IROP —
vzdélavani) rekonstruovat Skolni dilny vCetné Skolni kuchyiiky. Na jafe se upravi zelen
v okoli budovy druhého stupné. O hlavnich prazdninach dojde k rekonstrukci odbornych
uceben druhého stupné (elekttina, osvétleni, lino, umyvadla, dvete), vybuduje se bezba-
riérovy piistup do patra vCetné bezbari¢rového WC v budové prvniho i druhého stupné.

V ramci projektu Cesta do Skoly se ve druhém pololeti vybavi nabytkem druhad mist-
nost Skolnich dilen a Skolni kuchyiika, ve které se vytvofi ¢tyfi pracovisté. 3D interak-
tivnimi pocitaovymi modely se vybavi ptirodopis, zemé&pis, fyzika a chemie. Zavésné
nazorné tabule pofidime do vyuky anglického jazyka, matematiky a predmétu ¢lovék a
jeho svét. Potidime dalsi pomicky do fyziky a ptirodopisu.

V ramci projektu Sablony 2017 — 2019 (projekt OPVVYV) jsme v uplynulém kolnim
roce realizovali Sest pfednasSek pro rodiCe: Trestni odpovédnost déti a mladeze, priabéh
trestniho fizeni — René Cerny; Vadné drZeni téla a plochonozi u déti - Doc. MUDr. Mi-
roslav Tichy, CSc.; Kompetence pro budoucnost — Ilona Urbanové; Bezpetné
v kyberprostoru — rizikova komunikace a ochrana pied jejim pasobenim — Mgr. Petr
Konif; Podpora ditéte pifi vzdélavani — spoluprace rodiny se Skolou a Problémy
s chovanim — PhDr. Vaclav Mertin. Béhem Skolniho roku chodili Zaci 4. a 5. tf. do Cte-
nafského klubu. Z projektu jsme financovali Skolniho asistenta v prvni tfidé (zafi — Cer-
ven) a chivu pro dvouleté déti v matei'ské Skole (zafi — prosinec). Financovano bylo také
Skoleni pedagogii.

V ramci projektu Sablony II (projekt OPVVV) budeme v tomto $kolnim roce realizo-
vat Skoleni pedagogtli, douCovani pro zaky, Ctendisky klub a projektové dny ve Skole
1 mimo Skolu.



Také v letoSnim Skolnim roce je naSe Skola zapojena do projekti Mlé¢ko do Skol a
Ovoce do skol. Kazdé pond¢li Zaci dostanou zdarma ovoce nebo zeleninu a mlééné vy-

robky.
V ramci projektu Obédy do Skol ve Stfedoceském kraji II bude podpoieno deset zakd.

Kazdoro¢né dochazi k nakupu novych u€ebnic a pracovnich sesitl. Letos jsme do této
aktivity investovali 212 492 K¢. VSechny nové u¢ebnice p. Konifova obalila a véfim, Ze
si jich budou Zaci vazit a nebudou je nicit.

Zaci Sesté tiidy se 10. — 14. 9. 2019 z(&astnili kurzu ekologickych a sportovnich akti-
vit, ktery probéhl v rekreacnim stfedisku Pohoda na Zvikovci u Berounky.

Od 17. 2. 2019 do 22. 2. 2019 se konal lyzaisky vycvikovy kurz v Ceskych Hamrech
v Krusnych horach. Zucastnilo se 27 zakti. Vycvik probihal ve dvou skupinach lyzaii a
dvou skupindch uplnych zacateCnikl. Na zavér kurzu se kromé dvou zaka (nedokoncili
ze zdravotnich diivodl) vSem zacate¢niktim podafilo osvojit si zakladni lyzatské prvky a
sjet ,,modrou‘ sjezdovku. Leto$ni lyzatsky vycvikovy kurz je naplanovan od 23. 2. 2020
do 28. 2. 2020 opét v Ceskych Hamrech.

26.5. — 1. 6. absolvovalo 17 4k jazykovy kurz v anglickém Berkshire College. Zaci
se zucastnili vyuky angli¢tiny a navstivili Londyn, Windsor Castle, Warner Bros Studi-
0s, Oxford a Westminster.

V loniském Skolnim roce absolvovali Zaci 3. a 4. tfidy vyuku plavani. Doprava byla
hrazena z projektu Podpora vyuky plavani v zakladnich skolach v roce 2019. Vyuku
hradila Skola. Vyuka méla smysl, protoze plavat se z 36 zakli naucilo 22 a 10 zaka se

v plavani zdokonalilo. V letognim $kolnim roce budou Zaci 3. a 4. tiid jezdit do Zatce
8. 4.-10. 6. 2020.

Do $kolniho roku 2019/2020 Vam vSem pteji hodné dobrych kamaradii, malych 1 vel-
kych uspéchli a ptfedevSim klidu a pohody. Doufam, Ze vSichni budeme dodrZovat ve
Skole 1 mimo ni pravidla sluSného chovéani, tolerance, vzajemné pomoci a spole¢né si
budeme vytvaret pfijemné Skolni prostiedi.

Mgr. Petr Konif, feditel Zakladni Skoly a matetské Skoly Jesenice

Sportovni klub Karate Outlaw Shotokan

Nas klub karate plisobi v tomto regionu jiz vice nez 7 let. Jsme zaméteni hlavné na
trénink déti a mladeze, 1 kdyz samoziejmé velmi radi mezi sebe pifivitdme i1 dospélé.
V klubu se vénujeme vice tradi¢ni form¢ karate, a to stylu Shotokan. Toto bojové uméni
pak vhodné¢ kombinujeme s prvky JIU-JITSU a JUDO. To nas$ klub piivedlo ke
spolupraci s Ceskym svazem JIU-JITSU. Nasi &lenové tim ziskavaji t¢inné techniky
sebeobrany.

Tréninky probihaji ve sportovni hale v Nucicich a od roku 2017 také ve sportovnich
zatizenich v Kolesove, v Kryrech a v Jesenici. V souc¢asné dobé ma nas klub 90 clent a
sdruzuje déti, mladeZ 1 dospélé z Sirokého okoli. V souCasné dobé jsou naSe tréninky
vedeny Sestici zkuSenych a certifikovanych trenért.

PrestoZe jsme spiSe zaméteni na tradi¢ni formu bojového uméni karate, zucastiiujeme
se pravidelné republikového turnaje NARAMA SEITO v Plzni, kde naSi zavodnici vzdy
dosahuji medailovych umisténi. Kazdoro¢n€, v Case hlavnich Skolnich prazdnin,
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pofddame pro naSe Cleny tydenni letni soustiedéni. Tradién€ jiz také vefejné
vystupujeme se svou ukazkou na jarmarku v Nucicich. Od roku 2017 nas na téchto
vystoupenich doprovazi skupina bubenikd z gymnazia v Hostivicich a rytmy jejich
bubnl proptijcuji naSemu vystoupeni fantastickou atmosféru. V roce 2017 jsme jako
klub navazali tzky kontakt s mezinarodni asociaci IASK (International Association of
Shotokan Karate) se sidlem v Londyné a od té doby se uskute¢nilo n¢kolik spolecnych
akci, jakymi byly seminafe a vzajemné klubové zavody.

Kazdym rokem potadame v mésici zafi nabor novych Cleni a na vetejné ptistupném
tréninku se pak mohou zdjemci sezndmit s naSim klubem a timto bojovym uménim.

Je jiz nasi né€kolikaletou tradici, ze klub koncem roku potad4d Klubové ptedvanocni
setkani ,,Za-Rei*, kam jsou pozvani vSichni ¢lenové, jejich rodinni ptislusnici a ptatele
naSeho klubu. Hlavné déti si pro tento okamZzik pfipravi svlij vlastni program a
predvedou, co se z karate nebo Jiu-Jitsu naucily. V soucasné dobé poradame nabor
déti v ZS Jesenice. Mame zijem o vazné zajemce, kterym rodi¢e pomiiZou v prvnim
roce cviceni s dochazkou a podporou.

Nase stranky: www.karate-outlaw-shotokan.cz, jsme i na FB.

Lubos Prager



http://www.karate-outlaw-shotokan.cz/

Ohlédnuti kulturni komise za probéhlymi akcemi
Rekordni navStévnost za poslednich pét let

Ceské filmy jako Loveni, Zeny v béhu, Teroristka zaznamenaly letos nejvétsi uspéch.
Rekordni navitévnost cca 340 lidi strhl nejoblibengjsi film této sezony, a to Zeny v béhu.
Letni kino Jesenice celkem navstivilo téméf 900 lidi, v priméru 111 na jedno promitani.
Mame velkou radost, ze letni kino pfildkalo tolik divaki. TéSime se na dalSi sezonu.
Pod¢kovani patii Jitce Jacakové za provozovani obCerstveni a manzelliim Fialovym za
promitani.

Pozvanky na kulturni akce

Kulturni komise si pro Vas na letosni podzim a zimu pfipravila nékolik akci. Dovolte
mi, abych Vas na n¢ srde¢né pozvala.

Prvni akce probéhne 12. 10. 2019 od 20.00 hod. na sale Kulturné spole¢enského centra
Jesenice. Zavita k nam pochodova kapela Ensdorf z Némecka u pfilezitosti svého
70letého vyroci. Obcerstveni je zajisténo z Bowling baru, vstupné dobrovolné.

Hned v nedéli 13. 10. 2019 mizete pfijit s détmi na tradi¢ni drakiadu na poli mezi
zahradkami. Sraz je ve dvé hodiny, draky a pekné pocasi s sebou.

Mate radi nesmrtelné hity skupiny ABBA? Tak piijd’te 19. 10. 2019 od 20.00 hod. do
Kulturn€ spolecenského centra Jesenice na Ceskou skupinu ABBA.cz, ktera piiveze
dokonalou show a energii. Zaklada si na perfektnim provedeni hudby a na dokonalém
nastudovani jednotlivych partli, zvukll a aranZi. Devizou kapely je ptedevsim 100% Zzivé
hrani bez jakychkoliv podtacek ¢i zakladi a energickd show podpofend nesmrtelnymi
hity skupiny ABBA (zdroj ABBA.cz). Vstup na sal bude jiz od sedmi hodin. Vstupenky
budou v predprodeji u p. Klementovicové na M¢estském ufadé Jesenice, cena
Vv ptedprodeji je 200 K¢, potom na misté 250 K¢.

Tradi¢ni lampiénovy privod se uskutecni 1. 11. 2019. Trasa bude jesté uptesnéna. Od
Sesti hodin se mohou Vase déti t&sit na diskotanceni s panem Ladrou v KSC Jesenice.
Protoze k oslavam Halloweenu neodmyslitelné patii strasidelné pievleky, budou mit déti
V masce vstup zdarma.

7. 12. 2019 od 17.00 hod. v KSC nas ¢eka neméné oblibena akce pro déti, a to
mikulaSska show. | tentokrat k nam zavita slavna trojce s nadilkou pro déti.

Posledni akce, ktera nas ¢ekad do konce roku, je zajezd do Strasnického divadla v Praze
na predstaveni Boeing - Boeing aneb T¥i letusky v PariZi. Jedna se o komedii z pera
genialniho autora Marca Camolettiho. Odjezd je 15. 12. 2019 v 11.30 hod. z
Mirového namésti. Vstupenky budou v prodeji po 19. fijnu, doprava stoji 150 K¢ a
vstupenka je za 350 K¢&. Vstupenky jsou nevratné. Nahradu si v ptipadé neucasti zjedna
kazdy sam. Obsazeni: Irena Machovd, Eva BureSova/Eva Perkausova/Eliska Dohnalova,
Bara Mottlova, Miroslav Siminek/David Gransky, Vojta Efler, Hana Gregorova.

Za KK Anna Polakova
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Aifabell

CENTRUM ANABELL, z. u., bylo zalozeno v roce 2002.

POSLANI ORGANIZACE:
Pomoc a podpora osobam s poruchami piijmu potravy a jejich blizkym pfi feSeni situace
spojené s timto onemocnénim.

PRIORITNI OBLASTI, VE KTERYCH ANABELL PUSOBI:

e Poskytovani odbornych sluzeb klientim
e ZvySovani povédomi o tématu poruch piijmu potravy

POSKYTOVANE SLUZBY:

e Odborné socialni poradenstvi (ambulantn¢ a jako internetové poradenstvi)
e Peer konzultantstvi

e Rodinna sezeni

e Nutri¢ni poradenstvi/terapie

e SluZby nasledné péce (ambulantng)

e Terénni socidlni poradenstvi

e Psychologické poradenstvi

e Telefonicka krizova pomoc prosttednictvim Linky Anabell

MISTA POSKYTOVANI SLUZEB:

e KONTAKTNI CENTRUM ANABELL BRNO

e KONTAKTNI CENTRUM ANABELL PRAHA

e KONTKATNI CENTRUM ANABELL OSTRAVA
/O aktualni nabidce a dostupnosti sluzeb jednotlivych kontaktnich center informuje web
Anabell www.anabell.cz/

DALSI AKTIVITY:

e Programy primarni prevence

Workshopy pro klienty, odborniky, verejnost

StaZe a praxe pro studenty

Vydavatelska a edi¢ni ¢innost

Roc¢né vyuZije sluzeb Centra Anabell prostiednictvim vSech nabizenych aktivit cca
2 000 klienti ve zhruba 8 000 kontaktech.
Pocet prednasek se pohybuje kolem 100 akci ro¢né pro 2 000 posluchaci.
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Kontakty:

Centrum Anabell, z. u.
Masarykova 506/37
602 00 Brno

Tel.: 542 214 014
Mobil: 724 824 619
E-mail: posta@anabell.cz

LINKA ANABELL/Telefonicka krizova pomoc/ 774 467 293
INTERNETOVE PORADENSTVI: iporadna@anabell.cz

SLEDUJTE NAS NA:
www.facebook.com/centrum.anabell
www.instagram.com/anabell cz

Vlastivédné muzeum Jesenice

Stridlové slavnosti 2019

Leto$ni Stradlovky trhly rekord v navstévnosti. Dorazilo hodné lidi i z okoli. Skvéla
atmosféra se nesla celym odpolednem. Dviir byl zaplnén do posledniho mista, kapela
MP5 hrala skvéle a vSichni se samozieymé teSili nejvic na ochutnavku soutéZnich
Stradlt. Téch se letos seslo 17. O pohosténi se opét postarala Sasa Laubrova, vystoupilo
Stépandino divadlo pro déti z Litoméfic. Pro soutdZici byly pfipraveny darky za udast
V soutéZi a p€kné vyherni ceny. Navstévnici st mohli prohlédnout zdarma 1 vystavu Fo-
toklubu Jesenice a obrazii Miroslava Mottla a Karla Pfihody. Do poroty zasedl starosta
Jan Polak, kouzelnik a sbératel Pavel Langer, ktery se postaral o unikatni letni vystavu
vykladacich karet, a David Kinsky, ktery nam pomohl s doprovodnou akci k vystavé
o zpracovani dieva. Vyherci letos$nich strudlu: kategorie nejkrasnéjsi: 1. misto llona
Alexijova, 2. Jifina Simova, 3. Jitka Valusové a kategorie nejchutngjsi: 1. misto Tereza
Bil4, 2. Jifina Simova, 3. Jaroslava Snoblova. Absolutnim vitézem soutéZi se stala Jifina
Simova. Porota udélila jesté jednu cenu za sebe, a sice Jitce Valusové za slany $tradl.
Vsem soutézicim dékujeme, bez nich by se totiz Stradlové slavnosti nemohly pofadat,
a podékovani patii také méstu Jesenice za finan¢ni podporu.

Co v muzeu:

Vystava Fotoklub Jesenice, Miroslav Mottl a Karel Ptihoda do 27. 10. 2019
Vystava Dievo v Zivoté naSich predka do 30. 10. 2019

Vystava k vyro¢i muzea od 7. 11. 2019 do 20. 12. 2019

Piednaska ,,Na bramboie kolem svéta* 25. 10. 2019 od 17 hodin

Advent v muzeu 30. 11. 2019
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BOWLING BAR

JESENIGE
TURNAJ V BOWLINGU

CTVERIC - DVOJIC - JEDNOTLIVCU

Prijdte se pobavit a premeérit své sily
na letosni prvni Turnaj v Bowlingu

nedéle 6. 10. 2019
od 12:00 hodin

sraz v 11:30 hodin

zapisne: « VENKOVNI GRILS

200,- K¢ jednotlivec NABIDKOU STEAKU

300,- K¢ dvojice + HODNOTNE CENY PRO VITEZE

500,- Kc ctverice JEDNOTLIVYCH SKUPIN
Udalost podporuj:  © CELYM DNEM PROVAZI

1454 DJ MATTY
BahkaldF  JESENIC2_
Dobré pivo. ﬂ,f_:—,aL

I '. 1|( -:'?'.I
v
R

Zavazné prihlasky na tel. isle 602 650 777

s

nebo osobné na baru do pulnoci 4. 10. 2019 mﬂgaﬂfm

Vitéz kazdé skupiny ziskd financni odménu 1000,- K¢ za skupinu. Piipraveny jsou
1 vécné ceny od pivovaru Bakalar a celou akci podporuje mésto Jesenice.
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17. 8. Stiredovéka Jesenice 2019
ORETIE.. T

Prodej slepicek

Cerveny Hradek prodava slepicky z naseho chovu typu Tetra hnéda, Dominant ve
vSech barvach a slepicky Green Shell — typu Araukana. Stafi: 14 — 19 tydnd.
Cena 159 — 209 K¢/ks. Pti prodeji slepicek — vykup krali¢ich koZek: cena dle poptavky
Prodej se uskutecni v nedéli 13. 10. a 10. 11.: Jesenice u Jednoty — v 9.45 hodin

ve ¢tvrtek 24. 10.: Jesenice u Jednoty — ve 12.30 hodin

Pfipadné blizsi informace: Po — P4 9.00 — 16.00 hod. na tel. ¢.: 601 576 270, 728 605 840
www.drubezcervenyhradek.cz
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JESENICE

PREHLED AKCi MESTA JESENICE A BLiZKEHO OKOLI

W

Mésic Datum Cas |Nazev akce/ misto/ porada
Rijen
o 5. 10. 20% | New Rebels — bluegrass z Kladna/ Hudebni klub Truhlarna
ne 6. 10. 11% | Turnaj v bowlingu/ Bowling bar Jesenice
ne 6. 10. 16% | Tvoieni z kastanti/ Hostinec Drahous
pa 11. 10. 19% | Barmanska show se specialnim hostem + lokalni DJ's/ Bowling bar Jesenice
S0 12. 10. 20% | Pochodova kapela Ensdorf/ KD Jesenice/ KK
ne 13. 10. 14% | Drakiada/ pole k zahradkam/ KK
pa 18. 10. 20% | LUA — pisné z Irska/ Hudebni klub Truhlarna
S0 19. 10. 20 | ABBA.cz — koncert/ KD Jesenice/ KK
s 19. 10 g30 Lanyzové dezerty, Gokoladové polevy a ozdoby/ obor Cukrat/ ISS Jesenice,
T provozovna Nezvalova ulice
21.-24.10. Sbér papiru: ZS Jesenice
, 0 |-Na bramboie kolem svéta® — cestovatelskd prednéaska/ Vlastivédné muzeum
pa 25. 10. 17 . ., y }
Jesenice/ Muzejni spolek mésta Jesenice
pa 25. 10. 19% | Den hospodatskych piebytki/ Hostinec Drahous
Listopad
pa 1.11. 179 | Lampiénovy pritvod/ KD Jesenice/ KK
S0 2. 11. 20% | Pink Floyd acoustic duo — netradi¢ni cover band/ Hudebni klub Truhlarna
7.11.-20. 12. Vystava k vyro¢i muzea/ Vlastivédné muzeum Jesenice
S0 9.11. 19% | One man show Milose Knora/ KD Jesenice/ poiada Bowling bar
00 | Soury Roury — hospodska poetika, $anson, folk a rock z Rakovnika/ Hudebni
S0 16. 11. 20 ,
klub Truhlarna
pa 29. 11. 20% | Rakovnickej potok/ Hudebni klub Truhldrna
00 Start do Adventu s ISS Jesenice — Den otevienych dveii $koly — vystava,
, 29.-30. | 8 . L o e Sy ,
pa, so oo |tvofeni pro déti a vefejnost, naCerpani inspiraci z oblasti floristiky, zdobeni a
11. 17 . 1 , .
tvoreni cukrafskych vyrobki
S0 30. 11. 13% | Advent v muzeu/ Vlastivédné muzeum Jesenice
SO 30. 11. Rozsviceni vano¢niho stromu/ ndmésti/ KK
Prosinec
pa 6. 12. 16% | Mikulasska/ Hostinec Drahous
S0 7.12. 179 | Mikulasska show pro déti/ KD Jesenice/ KK
y o | NEREZ — vyroéni vecer 10 let hudebniho klubu TRUHLARNA/ Hudebni
ct 12.12 8 ,
klub Truhlarna
s 14.12. 199 B/a};stoupem skupiny Underground Comedy/ KD Jesenice/ potada Bowling
30 | Z4jezd do Strasnického divadla na komedii Boeing — Boeing aneb Tii letuSky
ne 15. 12, 11 e
v Patizi/ KK
ut 17. 12. 15% | Moderni trendy v adventni floristice/ KD Jesenice/ ISS Jesenice
ut 24.12. 143 | Koncert/ kaple Drahous

Vydava mésto Jesenice, Mirové nam. 368, www.jesenice-ra.cz, ou.jesenice@tiscali.cz. Redaktofi:
E. Konifova, P. Konit, J. Tamova, Z. Modry, foto J. Méchura, technicka tiprava P. Konif, tisk mésto Jese-
nice. Jesenice, fijen 2019. Povoleno OU Rakovnik RRR — oddéleni kultury — evidenéni &islo MK-CR-E
17651 ze dne 14. 6. 2007. Vychazi nepravidelng, ¢. 7-9/2019 vyslo nakladem 300 ks. Zdarma.




